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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учебный план основного общего образования муниципального бюджетного 

общеобразовательного учреждения «Школа № 5» городского округа Самара 

(далее - учебный план) для 5-9 классов, реализующих основную образовательную 

программу основного общего образования, соответсвующую ФГОС ООО (приказ 

Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 287 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

основного общего образования»), фиксирует общий объём нагрузки, 

максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, определяет перечень 

учебных предметов, учебных курсов и время, отводимое на их освоение по 

классам и годам обучения. 

Учебный план является частью образовательной программы муниципального 

бюджетного общеобразовательного учреждения «Школа № 5» городского округа 

Самара, разработанной в соответствии с ФГОС основного общего образования и 

федеральной образовательной программой основного общего образования, и 

обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 

2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-26. 

Нормативная основа комплектования в 2026/2027 учебном году: 

 Приказ Минпросвещения России от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении   

федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования»; 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 16.11.2022№  

993 «Об утверждении федеральной образовательной программы основного 

общего образования»; 

 ООП ООО (с изменениями)МБОУ «Школа №5»,утвержденная приказом  от  

27.08.2026г.№ 521; 

 Устав МБОУ «Школа №5» от 06.08.2024г. № 2730 

 КУГ ОО (Согласован Советом ОО, принят Педагогическим советом,  

утвержден директором ОО  приказ№521 от 27.08.2027г.) 

         Учебный план составлен в соответствии с методическими рекомендациями 



федерального и регионального уровней; 

План внеурочной деятельности составлен в соответствии с положением о 

ВД, методическими рекомендациями федерального и регионального уровней».  

Учебный год в муниципальном бюджетном общеобразовательном 

учреждении «Школа № 5» городского округа Самара начинается 01.09.2026 и 

заканчивается 26.05.2027.  

Продолжительность учебного года при получении основного общего 

образования составляет 34 учебные недели.  

Учебные занятия для учащихся 5-х классов проводятся по 5-ти дневной 

учебной неделе, 6-9 классов по 6-ти дневной учебной неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю 

составляет  в  5 классе – 29 часов, в  6 классе – 30 часов, в 7 классе – 32 часа, в 8-9 

классах – 33 часа.  

Продолжительность урока (академический час) составляет 40 минут. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть 

учебного плана определяет состав обязательных учебных предметов и учебное 

время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 

обучающихся. Время, отводимое на данную часть учебного плана внутри 

максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, может быть 

использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих различные 

интересы обучающихся. 

В муниципальном бюджетном общеобразовательном учреждении «Школа № 

5» городского округа Самара языком обучения является русский  язык. 

При изучении предметов английский язык, технология  осуществляется 

деление учащихся на подгруппы. 

Суммарный объём домашнего задания по всем предметам для каждого 

класса не должен превышать продолжительности выполнения 2 часа – для 5 



класса, 2,5 часа – для 6-8 классов, 3,5 часа – для 9-х классов. МБОУ «Школа №5» 

осуществляет координацию и контроль объёма домашнего задания учеников 

каждого класса по всем предметам в соответствии с санитарными нормами. 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки 

качества освоения обучающимися части содержания (четвертное оценивание) или 

всего объёма учебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за четверть 

осуществляется в соответствии с календарным учебным графиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по 

четвертям, курсы и курсы внеурочной деятельности оцениваются за год. 

Годовая отметка по каждому элективному курсу и курсу внеурочной 

деятельности выставляется по бинарной системе «зачет», «незачет». 

Промежуточная аттестация как отдельная процедура не предусмотрена. 

Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе четверти.  

Формы и порядок проведения промежуточной аттестации определяются 

«Положением о формах, периодичности и порядке текущего контроля 

успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся» МБОУ «Школа №5» 

г.о. Самара в новой редакции, утвержденным Приказом директора от 27  августа 

2026г. № 521 и Уставом МБОУ «Школа № 5» г.о. Самара: 

          - промежуточную аттестацию обязаны проходить все обучающиеся 

школы 5-9 классов, в том числе обучающиеся на дому, по каждому предмету 

учебного плана по итогам учебного года в форме зачета результатов 

четвертных аттестаций, путем выведения годовых отметок; 

          - формы промежуточной аттестации учащихся: контрольная работа (в 

том числе диктант, диктант с грамматическим заданием, изложение, 

сочинение, практическая (лабораторная) работа, зачет, тестирование, 

индивидуальный и групповой проекты, выполнение нормативов).      

         - промежуточная аттестация по итогам четверти осуществляется на 

основе результатов текущего контроля успеваемости и итоговых оценочных 

процедур; 



          - при выставлении итоговой отметки за четверть производится  с 

использованием автоматического расчета средневзвешенного  балла на основе 

всех оценок, полученных за текущую четверть; 

          - результаты всероссийских проверочных работ используются в качестве  

формы промежуточной аттестации – контрольной работы, результаты которой 

влияют на итоговую оценку за 4 четверть; 

            - промежуточная аттестация внеурочной деятельности осуществляется  

на основании посещаемости (не менее 60% занятий от предусмотренных 

программой). Результат промежуточной аттестации «зачет» выставляется в 

соответствующей графе. 

Освоение основной образовательной программ основного общего 

образования завершается государственной итоговой аттестацией.  

Нормативный срок освоения основной образовательной программы 

основного общего образования составляет 5 лет. 

В учебный план входят следующие обязательные для изучения учебные 

предметы: "Русский язык", "Литература", "Иностранный язык", "Математика", 

"Информатика", "История", "Обществознание", "География", "Физика", "Химия", 

"Биология", "Изобразительное искусство", "Музыка", "Духовно-нравственная 

культура России", "Труд (технология)", "Физическая культура", "Основы 

безопасности и защиты Родины". Учебный предмет "Математика" включает в 

себя учебные курсы "Алгебра", "Геометрия", "Вероятность и статистика". 

Учебный предмет "История" включает в себя учебные курсы "История России", 

"Всеобщая история" и "История нашего края", на которые суммарно отводится по 

3 часа в неделю в 5–8-х классах. В 9 классе — 2 часа в неделю. 

Со 2 полугодия 2026/27 учебного года в 5 классе вводится изучение учебного 

предмета "Духовно-нравственная культура России" в объеме 17 часов (1 час в 

неделю). С 2026-2027 учебного года иностранный язык в 5 классе изучается в 

объеме 68 часов (2 часа в неделю). В 6-9 классах иностранный язык изучается в 

объеме 102 часа (3 часа в неделю). При проведении занятий по учебным 

предметам «Иностранный язык (английский)», «Труд (технология)», 



«Информатика» осуществляется деление классов на две группы с учетом норм по 

предельно допустимой наполняемости групп. 

Домашнее задание на следующий урок задается на текущем уроке, дублируется в 

электронном журнале не позднее 16.00 текущего дня.  

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений  

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 

обучающихся. Время, отводимое на данную часть учебного плана внутри 

максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, использовано на 

проведение учебных занятий, обеспечивающих различные интересы 

обучающихся. 

Класс Предмет Количество 

часов 

Обоснование увеличение часов 

5абв,

6абв 

Введение в естественно-

научные предметы. Физика. 

Химия. 

1 Пропедевтика 

естественнонаучного 

направления 

5абв Основы программирования/ 

Информатика 

0,5 Способствует 

формированию 

практических навыков, 

умению применять 

информацию,   грамотно 

вести себя в цифровом 

пространстве 

6абв Основы программирования/ 

Информатика 

1 Способствует 

формированию 

практических навыков, 

умению применять 

информацию,   грамотно 

вести себя в цифровом 

пространстве 

5абв,

6абв 

Занимательная математика 1 Способствует 

формированию 

практических навыков и 

более глубокому 



пониманию учебного 

материала, что повышает 

эффективность обучения    

6абв,

7абв 

За страницами учебника 

биологии 

1 Способствует 

формированию 

практических навыков и 

более глубокому 

пониманию учебного 

материала, что повышает 

эффективность обучения    

6абв Трудные вопросы 

правописания 

1 Способствует 

формированию 

практических навыков и 

более глубокому 

пониманию учебного 

материала, что повышает 

эффективность обучения    

7абв Введение в химию 1 Пропедевтический курс 

перед изучением химии, 

расширяя образовательный 

кругозор 

7абв,

8абв,

9абв 

Трудные вопросы математики 1 Для проведения 

практических занятий 

(практикумов) по 

предметам с учетом 

дальнейшего выбора 

профиля обучения или 

подготовки к ГИА 

7абв,

8абв,

9абв 

Трудные вопросы физики 1 Для проведения 

практических занятий 

(практикумов) по 

предметам с учетом 

дальнейшего выбора 

профиля обучения или 

подготовки к ГИА 

7абв,

8абв,

9абв 

Трудные вопросы орфографии 

и пунктуации 

1 Позволяет лучше 

подготовиться к ВПР, 

государственной итоговой 

аттестации, расширяя 



образовательный кругозор. 

Для повышения 

гуманитарного образования  

8абв Информационная 

безопасность 

1 Воспитание у учащихся 

культуры информационной 

безопасности в условиях 

цифрового мира.  

8абв,

9абв 

Черчение и графика 1 Для проведения 

практических занятий 

(практикумов) по 

предметам с учетом 

дальнейшего выбора 

профиля обучения или 

подготовки к ГИА, 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

Учебный предмет/курс Количество часов в неделю 

5 6 7 8 9 

Обязательная часть 

Русский язык 5 6 4 3 3 

Литература 3 3 2 2 3 

Иностранный язык 2 3 3 3 3 

Математика 5 5 0 0 0 

Алгебра 0 0 3 3 3 

Геометрия 0 0 2 2 2 

Вероятность и статистика 0 0 1 1 1 

Информатика 0 0 1 1 1 

История 3 3 3 3 2 

Обществознание 0 0 0 0 1 

География 1 1 2 2 2 

Духовно-нравственная культура России 0,5 0 0 0 0 

Физика 0 0 2 2 3 

Химия 0 0 0 2 2 

Биология 1 1 1 2 2 

Изобразительное искусство 1 1 1 0 0 

Музыка 1 1 1 1 0 

Труд (технология) 2 2 2 1 1 

Физическая культура 2 2 2 2 2 

Основы безопасности и защиты Родины 0 0 0 1 1 

Итого 26.5 28 30 31 32 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса      

Введение в естественно-научные предметы. 

Физика. Химия. 

1 1 0 0 0 

Основы программирования/Информатика 0,5 1 0 0 0 

Занимательная математика 1 1 0 0 0 

За страницами учебника биологии 0 1 1 0 0 

Трудные вопросы правописания 0 1 0 0 0 

Введение в химию 0 0 1 0 0 

Трудные вопросы математики 0 0 1 1 1 

Трудные вопросы физики 0 0 1 1 1 

Трудные вопросы орфографии и пунктуации 0 0 1 1 1 

Информационная безопасность 0 0 0 1 0 

Черчение и графика 0 0 0 1 1 

Итого 2.5 5 5 5 4 

ИТОГО недельная нагрузка 29 33 35 36 36 

Количество учебных недель 34 34 34 34 34 

Всего часов в год 986 1122 1190 1224 1224 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

обучения на дому 5-9 классы 

 

№ 

п/

п 

 

 

Наименование предметов 

 

Количество часов в неделю в 

классах 

5 6 7 8 9 

1.  Русский язык 3 3 2,5 2 3 

2.  Литература  1 1 1 1 1 

3.  Иностранный (англ.) язык 2 2 2 1,5 1 

4.  Математика 3 3    

5.  Алгебра    1,5 1,5 1,5 

6.  Геометрия   1 1 1 

7.  Вероятность и статистика   0,5 0,5 0,5 

8.  Физика   1 1 1 

9.  Химия    1 1 

10.  История 1 1 1 1 0,5 

11.  Обществознание     0,5 

12.  Биология 1 1 0,5 0,5 0,5 

13.  География  1 0,5 0,5 0,5 0,5 

14.  ИЗО 0,25 0, 5 0,5   

15.  Труд (Технология) 0,25 0, 5 0, 5 0,5 0,5 

16.  Физическая культура 0,25 0,5 0,5 0,5 0,5 

17.   Основы программирования/ 

Информатика 

0,5 0,5  0,5 0,5 

18.  Музыка 0,25 0,5 0,5 0,5  

19.  ДНКР 0, 5     

20.  ОБЗР 
 

  0,5 0, 5 

Внеурочная 

деятельность/Коррекционно-

развивающие занятия 

1 1 1 1 1 

ИТОГО: 15 15 15 15 15 

 

План внеурочной деятельности 5-9 классов сформирован в соответствии с 

нормативными документами, с учетом образовательной программы, 

обеспечивающей достижение обучающимися результатов освоения основной 



общеобразовательной программы, установленной федеральным государственным 

образовательным стандартом.  

Промежуточная аттестация по итогам освоения курсов внеурочной 

деятельности, в том числе для обучающихся на дому, проводится в форме 

презентации, игры, тестирования, турнира, защиты творческой работы. Фиксация 

результатов промежуточной аттестации для курсов внеурочной деятельности 

предусмотрена системой оценивания «зачет» или «незачет».  

Реализация курсов внеурочной деятельности возможна для разновозрастных 

групп. Учащиеся, обучающиеся на дому, по состоянию здоровья посещают 

занятия внеурочной деятельности с классом.



План внеурочной деятельности (недельный ) 

муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения «Школа №5» городского округа Самара 

Направление ВД в 

соотвествии с ФОП 
Реализуемая программа 5А 5Б 5В 6А 6Б 6В 7А 7Б 7В 8А 8Б 8В 9А 9Б 9В

Форма организации 

внеурочной деятельности

Доля (в %) пассивности уч-ся 

(сидение за партой и т.п.) при 

реализации курса внеурочной 

деятельности (в целом за курс) 
Формирование функциональной 

грамотности
кружок 5

https://edsoo.ru/wp-

content/uploads/2023/08/ВУД_Программа

-курса-внеурочной-деятельности.-
1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

«Россия - мои горизонты» кружок 25
https://edsoo.ru/wp-

content/uploads/2026/07/rossiya-–-moi- 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

«Рассказы по истории Отечества» кружок 25

«Рассказы по истории Отечества». 

Составитель Константинов О.В., 

утверждена приказом школы № 521   

от  27.08.2026г.

1 1 1

"Я, ты,он,она-вместе целая страна" кружок 25

https://институтвоспитания.рф/upload/m

edialibrary/c16/9mjicf0lfde8fbjiut4vr1yz0j3

j1o8x.pdf
1 1 1

Театр кружок 5

https://edsoo.ru/wp-

content/uploads/2023/08/ВУД_ПРП-курса-

внеурочной-деятельности-

Музыкальный-театр-начальное-общее-и-

основное-общее-образование_Новая.pdf

1 1 1

Спортивный клуб кружок 5

Спортивный клуб. Составитель 

Новикова С.В., утверждена приказом 

школы № 521   от  27.08.2026г.
1

Основы православной культуры кружок 25

Основы православной культуры. 

Составитель Бикеева Н.К., 

утверждена приказом школы № 521   

от  27.08.2026г.

1 1 1

"Умелицы!" кружок 15

Умелицы. Составитель Логинова М.В. 

утверждена приказом школы № 521   

от  27.08.2026г.
1 1

искусственный интеллект кружок 15

https://edsoo.ru/wp-

content/uploads/2026/07/programma_vne

urochnoj_deyatelnosti_iskusstvennyj_intel

lekt.pdf

Школьный музей кружок 10

Школьный музей. Составитель 

Ковалёва О.А., утверждена приказом 

школы № 521   от  27.08.2026г.
1 1

«Разговоры о важном» кружок 25
https://edsoo.ru/wp-

content/uploads/2026/08/rabochaia_progh
1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

Обучение служением. Первые. кружок 25

https://edsoo.ru/wp-

content/uploads/2026/07/rp_obuchenie_sl

uzheniem_soo_2024_g-1.pdf
1

ЦДИ, РДДМ, Юнармия, деятельность 

ученических сообществ
кружок 5

 Составитель Правдина Н.В.., 

утверждена приказом школы № 521   

от  27.08.2026г.
1

Хор кружок 15

https://edsoo.ru/wp-

content/uploads/2023/08/ВУД_ПРП-

внеуроч.-деят.-
1 1

Предпрофильные курсы кружок 25 https://manpower.samregion.ru/ 1 1 1

Основы военной подготовки кружок 5

Основы военной подготовки. 

Составитель Константинов О.В., 

утверждена приказом школы № 521   

от  27.08.2026г.

Кружки по естественно-научному 

направлению
кружок 25

Кружки по естественно-научному 

направлению. Составитель Короткова 

А.В., утверждена приказом школы № 521   

 от  27.08.2026г.

1

7 7 7 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4

4

ВД по развитию личности, ее 

способностей, удовлетворения 

образовательных потребностей и 

интересов, самореализации и 

профориентации

ВД по организации деятельности 

ученических сообществ и 

воспитательные мероприятия

7 7 4 44 4 4 4 4 4

1

1

4Расчет общего количества часов на уровень ООО 4 47

2

ВД, направленная на 

организационное

обеспечение учебной деятельности,

осуществление педагогической 

поддержки

социализации обучающихся

1

 



 


